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Wczesne czynniki ryzyka rozwoju uczulenia na
alergeny pokarmowe u dzieci do 3. roku zycia
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Dotychczas wykazano, ze czynniki okotoporodowe mogg wptywaé na zwiekszone ryzyko rozwoju alergii
pokarmowej (AP), atopowego zapalenia skéry, astmy oskrzelowej lub alergicznego niezytu nosa.

Analiza wczesnych czynnikdw ryzyka rozwoju uczulenia na pokarmy u dzieci do 3. roku zycia z podejrzeniem AP.

Analizg retrospektywng objeto dokumentacje medyczng 318 dzieci do 3. roku zycia, hospitalizowanych w Klinice
z podejrzeniem AP. Uczulenie IgE-zalezne stwierdzano na podstawie oceny stezenia swoistych IgE (sIgE) we krwi
metodg Polycheck (Bi°Check GmbH, Germany). Uzyskaniem dodatnich wynikéw atopowych testéw ptatkowych
(ATP) z natywnymi alergenami pokarmowymi (Finn Chambers Epitest Ltd., Finland) weryfikowano uczulenie IgE-
niezalezne.

Uczulenie na pokarmy potwierdzono u 203 dzieci (63,84%), w tym uczulenie IgE-zalezne u 52 (16,35%), a IgE-
niezalezne u 151 (47,48%) dzieci. U 115 (36,16%) dzieci stwierdzono ujemne wyniki badan alergologicznych. W
poréwnaniu z grupga kontrolng pacjenci z uczuleniem IgE-niezaleznym istotnie czes$ciej zamieszkiwali Srodowiska
wiejskie (22,61% vs 39,07%, p = 0,004). Czestos$¢ ciec cesarskich byta podobna w obydwu podgrupach badanych
(35,1%, 40,38%) i w grupie kontrolnej (40,87%) (p > 0,05). W grupie dzieci z uczuleniem IgE-niezaleznym s$redni
czas karmienia piersig byt istotnie dtuzszy niz w grupie bez uczulenia (3,00 vs 1,50 miesigca, p = 0,018). W
poréwnaniu z grupa kontrolng dzieci z dodatnim APT czesciej byty karmione wytgcznie piersig (28,48% vs 15,65%,
p =0,013).
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Sposob karmienia w 1. roku zycia oraz miejsce zamieszkania byly zwigzane z rozwojem uczulenia na alergeny

pokarmowe. Nie wykazano zwigzku czynnikéw okotoporodowych z rozwojem uczulenia na pokarmy u dzieci do
3. roku zycia.



