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Rynometria optyczna to nowo standaryzowana technika oceny droznosci nosa wykorzystywana w donosowych
prébach prowokacyjnych z alergenem. Jako jedna z nielicznych precyzyjnie wyznacza poczatek reakcji alergicznej
i mierzy gestos¢ optyczng adekwatnie do stopnia odpowiedzi.

Préba oceny przydatnosci rynometrii optycznej w donosowej prébie prowokacyjnej z alergenem

Materiat badawczy stanowita grupa 45 badanych: 25 z rozpoznanym uczuleniem na pospolite alergeny
Srodowiskowe i 20 jako grupa kontrolna. Metodg, jakg postuzono sie w badaniu, byta donosowa préba
prowokacyjna z alergenem 1z zastosowaniem wystandaryzowanej dawki alergenu 5000 SBU/ml
(Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae).

Poczatek reaktywnosci btony sluzowej jamy nosa (na aplikowany alergen) w postaci blokady nosa obserwowano
w 10,40. minucie badania. Przebieg reakcji byt dynamiczny. Czas, jaki uptynat od poczatku zmian droznosci nosa
do catkowitej blokady (0.4552 OD) wynidst 53 sekundy

Rynometria optyczna ze wzgledu na wartosci poznawcze stanowi cenne zrédto informacji o odpowiedzi btony
Sluzowej jamy na miejscowq aplikacje alergenu i jest dobrze rokujgcym badaniem w obszarze prob
prowokacyjnych.



