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Wprowadzenie 

 

Rynometria optyczna to nowo standaryzowana technika oceny drożności nosa wykorzystywana w donosowych 

próbach prowokacyjnych z alergenem. Jako jedna z nielicznych precyzyjnie wyznacza początek reakcji alergicznej 

i mierzy gęstość optyczną adekwatnie do stopnia odpowiedzi. 

 

Cel pracy 
 

Próba oceny przydatności rynometrii optycznej w donosowej próbie prowokacyjnej z alergenem 

 

Materiał i metody 
 

Materiał badawczy stanowiła grupa 45 badanych: 25 z rozpoznanym uczuleniem na pospolite alergeny 

środowiskowe i 20 jako grupa kontrolna. Metodą, jaką posłużono się w badaniu, była donosowa próba 

prowokacyjna z alergenem z zastosowaniem wystandaryzowanej dawki alergenu 5000 SBU/ml 

(Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae). 

 

Wyniki 
 

Początek reaktywności błony śluzowej jamy nosa (na aplikowany alergen) w postaci blokady nosa obserwowano 

w 10,40. minucie badania. Przebieg reakcji był dynamiczny. Czas, jaki upłynął od początku zmian drożności nosa 

do całkowitej blokady (0.4552 OD) wyniósł 53 sekundy 

 

Wniosek 
 

Rynometria optyczna ze względu na wartości poznawcze stanowi cenne źródło informacji o odpowiedzi błony 

śluzowej jamy na miejscową aplikację alergenu i jest dobrze rokującym badaniem w obszarze prób 

prowokacyjnych. 

 

 


