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Ocena profilu cytokinowego
u pacjentow
z wspotwystepowaniem atopowego
zapalenia skory i tuszczycy.
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Wspdtistnienie atopowego zapalenie skory (AD) i tuszczycy (PS) nie jest czeste. Obie choroby sg nadal
przedmiotem zainteresowania ze wzgledu na ich heterogennosc¢ i kompleksowy patomechanizm.

Przedstawienie klinicznego i immunologicznego profilu pacjentow ze wspdtistniejgcg AD i PS (ADPS)
w poréwnaniu z pacjentami z jedng z wymienionych chordb i grupa kontrolna.

W badaniu prospektywnym, obserwacyjnym uczestniczyto 39 dorostych w wieku srednio 45,5+11,3 roku ze
wspotistniejgcymi AD i PS. Poréwnano ich z 45 pacjentami z AD, 47 z PS i z 34 z grupy kontrolnej. Obserwacje
prowadzono przez co najmniej 12 miesiecy. Wszyscy badani przeszli nastepujace procedury: ocena
dermatologiczna z uwzglednieniem skali SCORAD i PASI, analiza profilu cytokin we krwi: TNF-a, IFN-y, IL-2, IL-4,

IL-5, IL-6, IL-8, IL-12, IL-17, IL-18, IL- 22, IL-33, TARC/CCL17 metoda ELISA.

W grupie pacjentéw z ADPS przewazali mezczyzni. Dodatni wywiad rodzinny w kierunku choroby atopowej byt
czesciej zgtaszany u chorych z ADPS oraz z AD vs PS (p < 0,05). Srednie nasilenie zmian skérnych w skali SCORAD
wyniosto 40+11 punktdw, a PASI: 29 8. Stwierdzono poréwnywalne $rednie stezenia TNF-a, IFN-y, IL-5, IL-6, IL-
8, IL-12, IL-18, IL-22 i IL-24 w surowicy u pacjentéw z ADPS, AD oraz PS. Byty one istotnie wyzsze niz w grupie
kontrolnej (p < 0,05). Stezenie IL-17 byto istotnie wyzsze u chorych ADPS w stosunku do pozostatych badanych
grup: 16,1 5,4 (pg/ml)* vs 4,8 +2,9 dla AD vs 5,2 +3,9 dla PSi 3,3 +1,8 w grupie kontrolnej (*p < 0,05).
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U chorych z rozpoznanym ADPS obserwowano wysokie miana IL-17 istotnie rdznicujace ich od pozostatych

chorych i grupy kontrolnej. Stezenia pozostatych cytokin byly poréwnywalne we wszystkich badanych
dermatozach.
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