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Efektywnosc omalizumabu u
pacjentki z przewlekla pokrzywka
spontaniczng i towarzyszaca
nadplytkowoscia samoistna.
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Ptytki maja zdolnos¢ aktywacji okotonaczyniowych komoérek tucznych. Nasze doswiadczenie kliniczne pokazuje,
ze u niektdrych chorych z patologigptytek omalizumab (OMA) moze by¢ skuteczng i bezpieczng opcja leczenia
spontanicznej przewlektej pokrzywki.

Przedstawiamy przypadek 68-letniej pacjentki ze spontaniczng, przewlekty, oporng na standardowe leczenie
pokrzywka i towarzyszgcy samoistng nadptytkowoscig leczonej skutecznie omalizumabem.

W wywiadzie stwierdzono pokrzywke przewlektg nawrotowg od 30 lat. W 2018 roku wystapita zakrzepica zyty
srodkowej siatkéwki oka prawego bez nasilenia objawdow pokrzywki. Rozpoznano wdéwczas nadptytkowosc
spontaniczng i wdrozono leczenie hydroksykarbamidem i allopurynolem. W 2020 roku pojawity sie rzut
pokrzywki nieodpowiadajgcy na terapie antagonistami receptoréw histaminowych typu 1 (AH1) 4 tabletki/dobe
oraz lekiem przeciwleukotrienowym i AH typu 2, bez wzrostu poziomu ptytek krwi. Pacjentke zakwalifikowano
do leczenia pokrzywki omalizumabem (OMA) — przy kwalifikacji UAS7 = 37 i DLQI = 14. Pacjentka otrzymata
pierwszg dawke w maju 2020 roku; tgcznie 7 dawek leku co 4 tygodnie. Juz w 4. tygodniu leczenia obserwowano
poprawe stanu klinicznego (UAS7 = 14, DLQI = 5), a po 20 tygodniach — catkowite ustgpienie objawdw z redukcjg
dawki AH1 do 1 tabletki/ dobe. Po zakoriczeniu leczenia chora byta pod obserwacjg przez 6 miesiecy; nie nastgpit
nawrot pokrzywki. Obecnie kontynuuje stosowanie AH1 w dawce 1 tabletka/dobe.



