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W Polsce, podobnie jak w Europie, alergiczny niezyt nosa (ANN) wystepuje u co czwartego dziecka. Szacuje sie, ze
u 60% dzieci z ANN przebieg jest umiarkowany. Co trzecie dziecko zgtasza znaczny wptyw objawéw ANN na
codzienne funkcjonowanie, co wigze sie z istotnym obnizeniem jakosci zycia pacjentéw.

Analiza nasilenia objawéw ANN oraz ocena wptywu wybranych czynnikéw klinicznych i srodowiskowych na
przebieg choroby u dzieci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Do badania wtgczono 80 dzieci w wieku 7-17 lat chorujgcych na ANN, w tym 28 dzieci z wspottowarzyszacg astma.
Nasilenie poszczegdlnych objawéw ANN badano na podstawie skali TNSS w modyfikacji wtasnej. U kazdego
dziecka oceniano wyniki: punktowych testow skérnych, asIgk dla alergendéw powietrznopochodnych, FeNO, nNO,
prob prowokacji z metacholing oraz parametréow gospodarki lipidowej (TC, HDL, LDL, TG).

Najczesciej wystepujgcym i jednoczesnie najbardziej dokuczliwym objawem ANN byto uczucie blokady nosa
(n=74; 92,50% dzieci). Najrzadziej dzieci z ANN skarzyty sie na $wigd nosa (n=34; 65,38%), a dzieci z ANN i z astma
na $wigd lub tzawienie oczu (n=19; 67,86%). Dolegliwosci te byty réwniez dla nich najmniej ucigzliwe. Istotnie
wieksze nasilenie objawow ANN stwierdzano u dzieci z dodatnim wywiadem rodzinnym (p=0,024) oraz
urodzonych cieciem cesarskim (p=0,043). Ciezszy przebieg ANN obserwowano u dzieci z nadreaktywnosciag
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oskrzeli (p=0,022), niezaleznie od stopnia jej ciezkosci oraz u pacjentéw z nieprawidtowo wysokimi wartosciami
FeNO (p=0,027). Nie wykazano zwigzku miedzy dyslipidemig a nasileniem objawow ANN.

Najbardziej ucigzliwym objawem ANN u dzieci z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego jest uczucie blokady nosa.
Szereg czynnikéw klinicznych i Srodowiskowych moze wptywac na przebieg ANN u dzieci.

Informacja o konflikcie intereséw: Autorzy nie zgtaszajg konfliktu interesow.



