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Wprowadzenie

Cigezka astma jest istotnym czynnikiem ryzyka zgonu. Skuteczng opcja terapeutyczng
dla pacjentow z astma ciezka, niekontrolowana jest leczenie biologiczne. Nie ma jednoznaczne;j
oceny skutecznosci mepolizumabu w poroéwnaniu z benralizumabem w leczeniu pacjentéw

z astmg eozynofilowa (typu 2).

Cel pracy

Pordwnanie skuteczno$ci benralizumabu i mepolizumabu w leczeniu astmy typu 2.

Material i metody

Przeprowadzono retrospektywne, jednoosrodkowe badanie obejmujace pacjentéw z ciezka
astmg typu 2 leczonych Ilekami biologicznymi (odpowiednio mepolizumabem
i benralizumabem). Kryteria kwalifikacji byly zgodne z wytycznymi polskiego Ministerstwa
Zdrowia. Wyniki morfologii krwi obwodowej, parametry spirometryczne, wyniki
kwestionariusza kontroli astmy i jakos$ci zycia, dawka doustnych kortykosteroidow (GKS)
1 BMI, zostaly zbadane przy wiaczaniu leczenia 1 po 6 miesigcach leczenia biologicznego

dla obu tych lekow.
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Do badania wlaczono 59 pacjentdw z cigzka astma typu 2. 38 pacjentéw bylo leczonych

mepolizumabem, a 21 benralizumabem. Wykazano istotne zmniejszenie (p<0,05) liczby
eozynofilow, stosowanej dawki doustnych GKS, wynikoéw kwestionariuszy ACQ 1 miniAQLQ
w obu grupach po 6 miesigcach leczenia. Wyzszy odsetek pacjentow (90,5%), leczonych
benralizumabem, miat niewykrywalng ilo$¢ eozynofilow w punkcie kontrolnym, podczas gdy
zaden z pacjentow (0%) leczonych mepolizumabem nie miatl takiego samego wyniku. Jedyna
istotng statystycznie réznicg migdzy lekami byly wyniki kwestionariusza miniAQLQ;
zauwazalng poprawe jakosci zycia zaobserwowano po 6-miesi¢cznej terapii u 0sob leczonych

benralizumabem.

U pacjentow z cigzka astmg eozynofilowa, stosowanie mepolizumabu lub benralizumabu
wigzato si¢ z uzyskaniem wyraznej poprawy klinicznej. Pacjenci z astma typu 2 odniosg

korzysci z terapii biologicznej z zastosowaniem obu tych lekow.

Autorzy nie zglaszaja konfliktow interesow.

Praca nie byla jeszcze prezentowana na Miedzynarodowym Kongresie PTA.



